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          Grand-Marnier-Parfait mit SchokoladeÂÃ¼berzug

          FÃœR 8 Personen

            ZUBEREITEN: ca. 1 Stunde 


            GEFRIEREN: ca. 6 Stunden oder Ã¼ber Nacht + ca. 2 Stunden


            Backblech von ca. 30â€‰Ã—â€‰20 cm (zum TiefÂkÃ¼hlen)


            Backpapier fÃ¼r das Blech


            8 FÃ¶rmchen von je ca. 1,75 dl
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                  Erstellen Sie Ihre 
Rezeptfavoriten-Liste!
Speichern Sie Ihre Rezepte und Ihre persÃ¶nlichen Favoriten dauerhaft in Ihrem eigenen RezeptbuchAnmelden oder registrieren und Â«mein RezeptbuchÂ» kostenlos anlegen.
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                Vegetarische Gerichte
              

          


        

      

    

  



  
      
  
    Zutaten


      
          
PARFAIT


        
            1 Ei

            2 Eigelbe

            75 g Zucker

            6 EL Grand Marnier

            3,75 dl Vollrahm, steif geschlagen

      
      
          
ÃœBERZUG


        
            	200 g	dunkle Couverture, gehackt


            	1 dl	Grand Marnier


      

    

    
      To Bring
    

  


  
    Zubereitung

      	VORBEREITEN

	Blech mit BackÂpapier belegen, in den TiefkÃ¼hler stellen.


      	PARFAIT

	Ei, Eigelb und Zucker in eine dÃ¼nnwandige SchÃ¼ssel geben. SchÃ¼ssel Ã¼ber das heisse Wasserbad stellen, die SchÃ¼ssel darf das Wasser nicht berÃ¼hren. Masse so lange rÃ¼hren, bis eine feste, helle und schaumige Masse entsteht. SchÃ¼ssel ins kalte Wasserbad stellen, Masse weiterrÃ¼hren, bis sie abgekÃ¼hlt ist. Grand Marnier darunterrÃ¼hren, Schlagrahm sorgfÃ¤ltig darunterÂziehen. In die FÃ¶rmchen fÃ¼llen. Zugedeckt mindestens 6 Stunden oder Ã¼ber Nacht gefrieren. Parfaits aus den FÃ¶rmchen auf das vorbereitete Blech stÃ¼rzen. Nochmals mindestens 2 Stunden gefrieren. 


      	ÃœBERZUG

	Couverture Ã¼ber dem warmen Wasserbad schmelzen. Parfaits damit glasieren, OberflÃ¤che glatt streichen, so dass die Glasur nur 1â€“2 mm dick ist, bis zum Servieren tiefkÃ¼hlen. 


      	FLAMBIEREN

	Parfaits auf DessertÂteller anrichten. Grand Marnier in einer hitzebestÃ¤ndigen Pfanne erwÃ¤rmen, mit einem langen Streichholz anzÃ¼nden (Dampfabzug ausschalten!), mit einer Saucenkelle Ã¼ber die Parfaits giessen. Flambieren, bis die Flammen erloschen sind. 



    
    


    
    


    Das Rezept saisonal kochen

    Bereiten Sie dieses Rezept mit saisonalen Schweizer Produkten zu.

    
        Jan
        Feb
        MÃ¤r
        Apr
        Mai
        Jun
        Jul
        Aug
        Sep
        Okt
        Nov
        Dez
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          Testen Sie Â«le menuÂ» 30 Tage 
lang kostenlos

          Testen Sie Â«le menuÂ» 30 Tage lang kostenlos und unverbindlich und greifen Sie auf alle ABO+ Inhalte zu. Vor Ablauf der 30 Tage werden Sie via E-Mail informiert, ob Sie Ihr Abo verlÃ¤ngern mÃ¶chten. Keine Verpflichtung und jederzeit kÃ¼ndbar!
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          Testen Sie Â«le menuÂ» 30 Tage 
lang kostenlos

          Testen Sie Â«le menuÂ» 30 Tage lang kostenlos und unverbindlich und greifen Sie auf alle ABO+ Inhalte zu. Vor Ablauf der 30 Tage werden Sie via E-Mail informiert, ob Sie Ihr Abo verlÃ¤ngern mÃ¶chten. Keine Verpflichtung und jederzeit kÃ¼ndbar!
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