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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ASTUCE «AU FOUR»

. - s s s . s . o . DE LA SEMAINE
Pois chiches épicés Nuggets au curry Thon a la nigoise Escalopes, poires et Rostis de macaroni
sur galette de pain raclette aux brocolis Pain** 3 la pomme
et aux noix
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ASTUCE MARRONS
Chaussons du Tagliatelles aux Soupe de panais* Spaghetti con Baked potatoes DE LA SEMAINE
chasseur courgettes et a UAppenzeller le pallottine aux champignons et Vermicelles
fromage de chévre Mostbrockli IGP au mojo verde
ASTUCES: Recevez le plan hebdomadaire
* Les restes de panais peuvent étre mangés crus ou accompagneés d'une salade. en tant que newsletter
** Pour réussir de beaux pains, placer une tasse réfractaire remplie d'eau dans le four. Ainsi, la pate monte beaucoup mieux. www.lemenu.ch/plan-hebdomadaire


https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201710_89/chaussons-du-chasseur
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201909_46/tagliatelles-aux-courgettes-et-fromage-de-chevre
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201910_31_AOP_IGP/soupe-de-panais-a-l-appenzeller-mostbrockli-igp
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201910_58_B/spaghetti-con-le-pallottine
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201909_43/baked-potatoes-mit-pilzen-und-mojo-verde
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201711_64
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201909_62
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201611_36
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201711_52
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201610_35
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201909_24_B/thon-a-la-nicoise
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201909_47/pois-chiches-epices-sur-galette-de-pain

