
LUNDI

Médaillons de porc 
et sauce à la cerise

MARDI

Beignets de truites

MERCREDI

Frittata de légumes

ASTUCE BOISSON  
DE LA SEMAINE

Eau aromatisée

ASTUCE FLEURS  
DE SUREAU DE LA 
SEMAINE

Meringues au 
 sureau*

JEUDI

Macaroni du chalet

VENDREDI

Brochettes de 
 poisson
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LUNDI

Mini-poivrons 
farcis

MARDI

Club Sandwich

MERCREDI

Blancs de poulet 
farcis sur risotto 
aux fleurs

JEUDI

Pitas végétariennes

VENDREDI

Filet mignon de 
porc et sauce  
au beurre aux fleurs 
de sureau

ASTUCES:
*  Important: incorporer le sucre lentement, par portions. S’il y a des traces de jaune dans les blancs, ceux-ci ne montent pas. Utiliser 

des ustensiles propres, sans traces de matière grasse.

P lan hebdomadaire de l’été 1

Recevez le plan  hebdomadaire 
en tant que newsletter
www.lemenu.ch/plan-hebdomadaire

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_31/mini-poivrons-farcis
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201907_18/club-sandwich
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201807_50/blancs-de-poulet-farcis-sur-risotto-aux-fleurs
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_36/pitas-vegetariennes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_15_B/filet-mignon-de-porc-et-sauce-au-beurre-aux-fleurs-de-sureau
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_93_B/eau-aromatisee
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_16_B/meringues-au-sureau
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_58/brochettes-de-poisson
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_87/macaroni-du-chalet
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201706_16_A/frittata-de-legumes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201806_54/medaillons-de-porc-et-sauce-a-la-cerise
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_39/beignets-de-truites

