
LUNDI

Riz au saucisson

MARDI

Roulades de truite* 
au whisky et 
knöpflis

MERCREDI

Potimarron rôti**  
et œufs au plat

ASTUCE BOISSON  
DE LA SEMAINE

Chocolat chaud  
aux épices

ASTUCE NEIGE  
DE LA SEMAINE 

Crème glacée 
hivernale soft

JEUDI

Galettes de bœuf  
et tzatziki à la 
betterave

VENDREDI

Pizza noix-chou 
frisé
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LUNDI

Légumes en salade 
et pita au fromage

MARDI

Millefeuille 
épinards-galettes  
à la ricotta

MERCREDI

Choucroute et 
pommes de terre au 
lard gratinées

JEUDI

Ravioli petits pois-
ricotta sur lit de 
légumes

VENDREDI

Poulet au cidre

ASTUCES:
	 * 	Il est préférable d’acheter les filets de poisson pour les manger le jour même, ou tout au plus le lendemain. Chez soi, mettre 

aussitôt le poisson au réfrigérateur. 
	** 	Le persil plat est le mieux adapté à la cuisson: son arôme est plus intense et il supporte bien la chaleur. Quant au persil frisé,  

il supporte mal la chaleur et convient donc plutôt pour la cuisine froide.
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Recevez le plan hebdomadaire 
en tant que newsletter
www.lemenu.ch/plan-hebdomadaire

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201801_20_B/legumes-en-salade-et-pita-au-fromage
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201612_18/millefeuille-epinards-galettes-a-la-ricotta
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201712_42/choucroute-et-pommes-de-terre-au-lard-gratinees
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201612_45/ravioli-petits-pois-ricotta-sur-lit-de-legumes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201612_33/poulet-au-cidre
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201901_24/chocolat-chaud-aux-epices
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201901_25/creme-glacee-hivernale-soft
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201612_72/pizza-noix-chou-frise
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201612_70/galettes-de-boeuf-et-tzatziki-a-la-betterave
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM20170102_63/potimarron-roti-et-oeufs-au-plat
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201712_86_B/roulades-de-truite-au-whisky-et-knopflis
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201612_34/riz-au-saucisson

