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REPAS DE MIDI

SOUPER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ASTUCE SMOOTHIE
- . . . s . DE LA SEMAINE
Spaghetti Burger au mais* Beignets de poisson Hot-dog revisité Penne ricce
carbonara au poulet au citron et aux Power smoothie
oignons fanes vert

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ASTUCE RHUBARBE
Pommes de terre Salade croquante Knopflis** aux Tarte flambée Crépes de mais DE LA SEMAINE
au four a la ricotta au bleu et crumble épinards et classique aux légumes Délice a la rhubarbe
et au miel de lard champignons printaniére

ASTUCES:

* Cuire les knopflis, les rincer a l'eau froide, bien égoutter et congeler dans un sachet hermétique (conservation: 2-3 mois).

** Remplacer le tofu par du poulet ou badigeonner les crépes de séré aux herbes et garnir de légumes.
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Recevez le plan hebdomadaire
en tant que newsletter
www.lemenu.ch/plan-hebdomadaire


https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_20_A/spaghetti-carbonara-au-poulet
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_86/mais-burger
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201903_15_A/pommes-de-terre-au-four-a-la-ricotta-et-au-miel
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_36_A/salade-croquante-au-bleu-et-crumble-de-lard
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201803_30/knopflis-aux-epinards-et-champignons
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_76/tarte-flambee-classique-printaniere
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_21_B/crepes-de-mais-aux-legumes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201704_19_A/beignets-de-poisson
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_33/hot-dog-revisite
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201903_70/penne-ricce-au-citron-et-aux-oignons-fanes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201703_54/power-smoothie-vert
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201805_56/delice-a-la-rhubarbe

