
LUNDI

Escalopes et sauce 
aux morilles

MARDI

Filets de perche  
et mayonnaise à 
l’ail des ours

MERCREDI

Risotto et ragoût 
asperges-morilles*

ASTUCE BOISSON  
DE LA SEMAINE

Gazzosa

ASTUCE RHUBARBE 
DE LA SEMAINE

Tagliatelle de 
crêpes et compote 
de rhubarbe**

JEUDI

Pizza asperges- 
tomates

VENDREDI

Sandre en croûte de 
persil et de Sbrinz
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LUNDI

Tartelettes au 
 fromage frais

MARDI

Raviolis au fromage 
frais aux fines 
herbes et asperges

MERCREDI

Brochettes de 
 poulet à l’ail des 
ours et au lard

JEUDI

Knöpflis au séré   
et compote  
de  pommes

VENDREDI

Focaccia aux 
 épinards

ASTUCES:
 *  Si l’on ne finit pas une bouteille de vin, on peut congeler le reste et en faire des glaçons de vin très pratiques en cuisine.
**  En Suisse, la rhubarbe se récolte de mars à fin juin, suivant les températures au printemps. D’après le dicton, il ne faut pas manger 

de rhubarbe après la Saint-Jean (le 23 juin). La plante doit en effet se reposer pour de nouveau bien donner l’année suivante et,  
à partir de juillet, elle contient trop d’acide oxalique.
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Recevez le plan  hebdomadaire 
en tant que newsletter
www.lemenu.ch/plan-hebdomadaire

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_82/escalopes-et-sauce-aux-morilles
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201805_76/tartelettes-au-fromage-frais
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201904_16_A/raviolis-au-fromage-frais-aux-fines-herbes-et-asperges
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201903_46/brochettes-de-poulet-a-l-ail-des-ours-et-au-lard
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201803_29/knopflis-au-sere-et-compote-de-pommes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201704_88/focaccia-aux-epinards
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_59/gazzosa
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_55/tagliatelle-de-crepes-et-compote-de-rhubarbe
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201904_64/filets-de-perche-et-mayonnaise-a-l-ail-des-ours
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201704_43/risotto-et-ragout-asperges-morilles
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_63/pizza-asperges-tomates
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201703_64/sandre-en-croute-de-persil-et-de-sbrinz

