
Frühlings-Wochenplan

MONTAG

Poulet-Carbonara-
Spaghetti

DIENSTAG

Mais-Burger*

MITTWOCH

Fischstäbli

RHABARBER-TIPP 
DER WOCHE

Süsse Rhabarber-
Schale

SMOOTHIE-TIPP  
DER WOCHE

Grüner Power-
Smoothie

DONNERSTAG

Würstel-Brot

FREITAG

Penne ricce al 
limone mit 
Bundzwiebeln

Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan
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MONTAG

Ofen-Kartoffeln mit 
gebackenem Ricotta 
und Honig

DIENSTAG

Knackiger Salat mit 
Blauschimmelkäse 
und Speck-Crumble

MITTWOCH

Spinat-Knöpfli** 
mit Pilzen

DONNERSTAG

Klassischer  
Frühlings-Flamm-
kuchen

FREITAG

Maisomeletten mit 
Gemüse

TIPPS:
 * 	Tofu durch Poulet ersetzen oder Omeletten mit Kräuterquark bestreichen und mit dem Gemüse füllen. 
** 	Knöpfli lassen sich prima gefrieren: Fertig gegarte Knöpfli kalt abspülen, sehr gut abtropfen lassen und luftdicht  

verpackt 2–3 Monate tiefkühlen. 

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_20_A/poulet-carbonara-spaghetti
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_86/mais-burger
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201903_15_A/ofen-kartoffeln-mit-gebackenem-ricotta-und-honig
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_36_A/knackiger-salat-mit-blauschimmelkaese-und-speck-crumble
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201803_30/spinat-knoepfli-mit-pilzen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_76/klassischer-fruehlings-flammkuchen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_21_B/maisomeletten-mit-gemuese
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201704_19_A/fischstaebli
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_33/wuerstel-brot
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201903_70/penne-ricce-al-limone-mit-bundzwiebeln
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201703_54/gruener-power-smoothie
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201805_56/suesse-rhabarber-schale

