MITTAGESSEN

ABENDESSEN

uhlingsWocherplan®

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Schweinsracks mit Fisch-Burger Spargel-Griess mit Lamm-Saltimbocca Spargel-Curry*
Senf-Balsamico- pochiertem Ei mit Birlauch-Riiebli

Butter

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Brunnenkresse- Safran-Gnocchi mit Caesar Salad mit Haselnuss- Sbrinz-Fisch-
Risotto mit Frisch- Federkohl-Pesto Krauter-Zitronen- Mayonnaise mit Kiichlein
kidse Schnitzel Baked Potatoes

TIPPS:

* Beide Sorten lassen sich problemlos bis zu einem Tag im Voraus rusten: Die Spargeln nach dem Schélen kalt absptlilen und in
einem feuchten Kiichentuch im Gemusefach des Kuhlschrankes aufbewahren.

** Im Gemusefach halt sich Rhabarber in einem feuchten Kiichentuch eingewickelt bis zu funf Tagen.
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Rhabarber-Sirup**
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https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201805_50/schweinsracks-mit-senf-balsamico-butter
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_85/fisch-burger
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_22/spargel-griess-mit-pochiertem-ei
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201703_65/lamm-saltimbocca-mit-baerlauch-rueebli
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_21_A/spargel-curry
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201703_85/sbrinz-fisch-kuechlein
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201805_17B/haselnuss-mayonnaise-mit-baked-potatoes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201703_29/caesar-salad-mit-kraeuter-zitronen-schnitzel
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201903_18/safran-gnocchi-mit-federkohl-pesto
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201904_19_B/brunnenkresse-risotto-mit-frischkaese
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201904_88_C/rhabarber-sirup
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_84/mini-cakes

