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			Qu’est-ce qu’on mange aujourd’hui?

Notre plan hebdomadaire avec des propositions de menus et idées recettes pour toute la semaine vous facilite désormais la difficile planification des menus.


		

	






	
		
			S’abonner au plan hebdomadaire

Abonnez-vous maintenant au plan hebdomadaire et nous vous enverrons des propositions de menus et idées recettes automatiquement tous les samedis.


		

	


	
		
			
  
    

      
        Je m'inscris*
          	Newsletter
	Plan hebdomadaire
	E-Mail d'anniversaire


      


      
        Salutation
               
          Madame
        
 
         
          Monsieur
        
  
         
          Famille
        

      Madame
Monsieur
Famille


      


      
        
      


      
        
      


      
        
      


      
      
        Date de naissance
        
           / 
           / 
          
        

      


      

      
        Langue 
        
Français


      

      
        Origine 
        
LEM_WEB


      

      
        Statut 
        
Actif
Inactif
Actif numérique
Inactif numérique


      

      
        
        

        
        

      

      
        
      

      
        
      

    

  








		

	


	
		
			Modèle de plan hebdomadaire

Pour que vous puissiez créer des plans individuels, nous mettons à votre disposition un plan hebdomadaire vide. Cherchez vos plats préférés dans la banque de données de recettes et remplissez le tableau selon votre goût.


		

	



	
		
		
			[image: Die Wochenpläne liefern Ihnen sofort Ideen und Vorschläge für gesunde, einfache und saisonale Mittag- und Abendessen, die der ganzen Familie schmecken!]
		
	





	
		
				Modèle de plan hebdomadaire (lundi – vendredi) pour imprimer



		

	


	
		
				Modèle de plan hebdomadaire (7 jours) pour imprimer



		

	






	
		
			Plans hebdomadaires tout prêts pour repas de midi et soupers de saison

Laissez-vous inspirer par les plans hebdomadaires en format PDF, ils vous livrent d’un coup d’oeil des idées et propositions pour repas de midi et soupers sains, simples et saisonniers que toute la famille adorera!
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								Newsletter


Nous vous proposons toutes les semaines des recettes délicieuses et des trucs et astuces précieux pour la cuisine.

Avec les plans hebdomadaires, vous recevez des propositions de menus simples et saisonniers pour toute la semaine: notre réponse à la question «qu’est-ce qu’on mange aujourd’hui?»




S’abonner à la newsletter
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